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JUDIAS VERDES MACARRONESCON ARROZA LA CUBANA CREMA DE LEGUMBRES BERENJENASDE CARNE
SALTEADAS CONBACON CHORIZO AL GRATEN
ALERGENOS: ALERGENOS: 5 ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS:
Pro.:13 Lip.: 8 HC: 22 Kcal: 238 Pro.:16 Lip.: 23 HC: 66 Kcal: 537 || Pro.:11 Lip.: 10 HC: 64 Kcal: 390 || Pro.:10 Lip.: 6 HC: 22 Kcal: 204 Pro.:22 Lip.:21 HC: 13 Kcal: 329
ENSALADA ILUSTRADA ENSALADA ILUSTRADA ENSALADA ILUSTRADA ENSALADA DE PASTA ENSALADA ILUSTRADA
(Opcidnsaludable) (Opcidnsaludable) (Opcidnsaludable) (OpcidnsaludableEnsaladale || (Opciénsaludablecoliflor al
tomate) vapor)

ALERGENOS: m ALERGENOS: m ALERGENOS: @ ALERGENOS: & ALERGENOS: m | ALERGENOS: ALERGENOS:
Pro.:8 Lip.: 15 HC: 5 Kcal: 194 Pro.:8 Lip.: 15 HC: 5 Kcal: 194 Pro.:8 Lip.: 15 HC: 5 Kcal: 194 Pro.:13 Lip.: 14 HC: 45 Kcal: 367 || Pro.:8 Lip.: 15 HC:5 Kcal: 194
ARROZ CALDOSOCON LENTEJASESTOFADAS ALUBIAS PINTAS CON GUISANTESSALTEADOS MACARRONESA LA
VERDURAS CHORIZO CARBONARA
ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: [ ALERGENOS: ALERGENOS:
Pro.:9 Lip.: 11 HC: 50 Kcal: 335 Pro.:17 Lip.:16 HC: 68 Kcal: 497 Pro.:34 Lip.:12 HC: 41 Kcal: 408 Pro.:8 Lip.: 22 HC: 10 Kcal: 270 Pro.:12 Lip.: 20 HC: 51 Kcal: 436
POLLOASADO EN SUJUGO || ALBONDIGAS AL VINO SALCHCICHASFRESCASA PINCHOMORUNO CON CARRILLERA ASADA AL

BLANCO LA RIOJANA PATATAS VINO BLANCO
ALERGENOS: ALERGENOS: L3 [ ALERGENOS: ALERGENOS: [t B2 ALERGENOS: [ ALERGENOS: ALERGENOS:
Pro.:27Lip.: 13 HC: 1 Kcal: 229 Pro.:28 Lip.: 18 HC: 21 Kcal: 358 Pro.:36 Lip.: 19 HC: 7 Kcal: 406 Pro.:24 Lip.: 21 HC: 1 Kcal: 293 Pro.:22 Lip.: 18 HC: 10 Kcal: 286
MERLUZA EN SALSA BACALAO CON TOMATE RABAS DE CALAMAR CON PASTELDE PESCADO SALMON CONSALSA
VERDE ENSALADA TARTARA
ALERGENOS: ALERGENOS: Kl ALERGENOS: m ALERGENOS: [ ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS:
Pro.:48 Lip.: 20 HC: 7 Kcal: 371 Prot.:21 Lip.: 18 HC: 2 Kcal: 251 Pro.:27 Lip.:10 HC: 10 Kcal: 238 Pro.:32 Lip.: 21 HC: 5 Kcal: 337 Pro.:25 Lip.:24 HC: 4 Kcal: 349
LOMO A LA RIOJANA PECHUGADE POLLOA LA BISTECDE TERNERAA LA ESTOFADODE PAVO A LA PECHUGADE POLLO

PLANCHA PLANCHA JARDINERA EMPANADA
ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: [ ALERGENOS: ALERGENOS:
Pro.:17 Lip.:16 HC: 6 Kcal: 236 Pro.:36 Lip.: 14 HC: 0 Kcal: 274 Pro.:36 Lip.: 14 HC: 1 Kcal: 274 Pro.:23 Lip.: 22 HC: 9 Kcal: 326 Pro.:22Lip.: 27 HC:24 Kcal: 427
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRECASERO POSTRECASERO POSTRECASERO POSTRECASERO POSTRECASERO
ALERGENOS: @ ALERGENOS: @ ALERGENOS:E ALERGENOS: @ ALERGENOS: @ ALERGENOS: ALERGENOS:
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