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MACARRONESCON LENTEJASCON VERDURAS ARROZA LA CUBANA CALABACIN RELLENO SOPADE AJO
TOMATE Y ATUN
Pro.:16 Lip.: 23 HC: 66 Kcal: 537 Pro.:15 Lip.:10 HC: 46 Kcal: 334 Pro.:11 Lip.: 10 HC: 64 Kcal: 390 Pro.:18 Lip.: 23 HC: 13 Kcal: 331 Pro.:10 Lip.: 10 HC: 31 Kcal: 254
ALERGENOS: [ m ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: A ALERGENOS: ALERGENOS:
CREMA DE ESPINACAS VERDURASASADAS COLIFLOR GRATINADA JUDIAS VERDESCON REVUELTO DE VERDURAS
PATATA Y ZANAHORIA
Pro.:6 Lip.: 9 HC: 26 Kcal: 209 Pro.:3 Lip.: 11 HC: 18 Kcal: 174 Pro.:12Lip.: 18 HC: 48 Kcal: 409 Pro.:13 Lip.: 9 HC: 52 Kcal: 341 Pro.:11 Lip.: 25 HC: 8 Kcal: 272
ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: @ ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS:
HAMBURGUESAMIXTA LOMO EN SALSA DE PAVO GUISADO CON SALCHICHAS CON POLLOASADO
CONTOMATE ASADO PIMIENTA CON PIMIENTOS SALSA DE CURRY TOMATE
Pro.:18 Lip.:26 HC:5 Kcal: 331 Pro.:17 Lip.:16 HC: 6 Kcal: 236 Pro.:35 Lip.: 15 HC: 4 Kcal: 315 Pro.:21 Lip.: 17 HC: 3 Kcal: 249 Pro.:27 Lip.: 13 HC: 1 Kcal: 229
ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: ALERGENOS: B ALERGENOS: ALERGENOS:
BGACALAO AL HORNO SALMON CON LECHUGA MERLUZA A LA PLANCHA CALAMAR A LA PLANCHA PARRILLADA DE PESCADO
CONPATATAS A LO POBRE CONPATATA ASADA
Pro.:27 Lip.: 16 HC: 3 Kcal: 264 Pro.:44 Lip.:10 HC: 11 Kcal: 310 Pro.:34 Lip.:13 HC: 1 Kcal: 231 Pro.:27 Lip.:10 HC: 10 Kcal: 238 Pro.:30 Lip.: 11 HC: 6 Kcal: 221
ALERGENOS: m ALERGENOS: m ALERGENOS: m ALERGENOS: m ALERGENOS: m ALERGENOS: ALERGENOS:
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
POSTRECASERO POSTRECASERO POSTRECASERO POSTRECASERO POSTRECASERO
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