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ENSALADILLA RUSA

Pro.:17 Lip.: 19 HC: 12 Kcal: 259

Pro.:28 Lip.: 17 HC: 45 Kcal: 445

ENSALADA CONATUN POTAJEDE GARBANZOS PORRUSALDACON BACALAO MACARRONESCON CALAMARES
(Opc.Saludable)
ALERGENOS: ALERGENOS: acercenos: [ ALERGENOS: 2]

Pro.:14 Lip.: 11 HC: 37 Kcal: 306

Pro.:17 Lip.: 15 HC: 48 Kcal: 387

ALErceNos: I

Pro.:14 Lip.: 12 HC: 27 Kcal: 275

CREMA DE VERDURAS

(Opc.Saludable)

VERDURA ECODE TEMPORADA

(Opc.Saludableverduraal vapor)

GUISANTESCON JAMON

VERDURA ECODE TEMPORADA

(Opc.Saludableverduraal vapor)

SALMOREJOCORDOBES

(Opc.Saludable:Ensaladietomate)

ALERGENOS:

Pro.:5 Lip.: 23 HC: 13 Kcal: 289

ALERGENOS:

Pro.:6,1 Lip.: 10,8 HC: 6,4 Kcal: 161

ALERGENOS:

Pro.:8 Lip.: 22 HC: 10 Kcal: 270

ALERGENOS:

Pro.:6,1 Lip.: 10,8 HC: 6,4 Kcal: 161

ALERGENOS:

Pro.:7 Lip.: 7 HC: 45 Kcal: 280

FIDEOSCON SETASY LONGANIZA

ENSALADA DE PASTA

CARPACCIODE TOMATE Y QUESO

(Opc.Saludable:ensaladietomate)

ENSALADA VARIADA

ALERGENOS:

Pro.:15 Lip.: 12 HC: 34 Kcal: 308

ALERGENOs:  [{53 G0N

Pro.:13 Lip.: 14 HC: 45 Kcal: 367

ALERGENOS:

Pro.:7 Lip.:17 HC: 12 Kcal: 236

ARROZ CONSETAS

ALERGENOS: m

Pro.:8 Lip.: 15 HC: 5 Kcal: 194

ALERGENOS:
Pro.:11 Lip.: 10 HC: 64 Kcal: 390

SALCHICHAS CONTOMATE

ALBONDIGAS EN SALSA DE
ALMENDRAS

CHAPATA-PIZZA CON YORK

SALCHICHAS BRATSWURST

SOLOMILLO DE CERDOAGRIDULCE

ALERGENOS:

Pro.:21 Lip.: 17 HC: 3 Kcal: 249

ALERGENOS:

Pro.:17 Lip.: 9 HC: 13 Kcal: 416

2] &

Pro.:14 Lip.: 20 HC: 31 Kcal: 360

ALERGENOS:

ALERGENOS: [fo3)

Pro.:17 Lip.: 34 HC: 4 Kcal: 390

ALERGENOS:

Pro.:22 Lip.: 24 HC: 4 Kcal: 326

MERLUZA AL ORIO

SALMON CON SALSA TARTARA
(Opc.SaludableSalménal horno)

ATUN ENCEBOLLADO

BACALAO AL GRATEN CONALI-OLI

CALAMARES A LA ANDALUZA

ALERGENOS:

Pro.:27 Lip.: 16 HC: 3 Kcal: 264

ALERGENOS:

Pro.:25 Lip.:24 HC: 4 Kcal: 349

ALERGENOS:

Pro.:34 Lip.:17 HC: 2 Kcal: 297

ALERGENOS: !:I

Pro.:31 Lip.:23 HC: 22 Kcal: 419

ALERGENOS: E

Pro.:33 Lip.:15 HC: 9 Kcal: 312

PECHUGASDE POLLOA LA PLANCHA

(Opc.Saludable)

LOMO AL ROQUEFORT

ESCALOPINESDE TERNERA

(Opc.SaludableBistecdeterneraplancha)

BISTECDE TERNERAA LA PLANCHA

(Opc.Saludable)

LOMO ADOBADO EMPANADO

(Opc.SaludableLomo ala plancha)

ALERGENOS:

PECHUGAS

ALERGENOS:

Pro.:21 Lip.:20 HC: 8 Kcal: 296

ALERGENOS: g

Pro.:26 Lip.: 27 HC: 16 Kcal: 411

ALERGENOS:

Pro.:36 Lip.: 14 HC:1 Kcal: 274

ALERGENOS:
Pro.:17Lip.: 19 HC: 1 Kcal: 240

FRUTA/LACTEO/POSTRECASERO

FRUTA/LACTEO/POSTRECASERO

FRUTA/LACTEO/POSTRECASERO

FRUTA/LACTEO/POSTRECASERO

FRUTA/LACTEO/POSTRECASERO

ALERGENOS:

ALERGENOS:

ALERGENOS:

ALERGENOS:

ALERGENOS:

ALERGENOS: @ ALTRAMUCES [@# APIO |8 CACAHUETES

4
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