SJ

GRADOS

CCAFD

Ciencias de
la Actividad
Fisica y del
Deporte

FACULTAD DE
CIENCIAS DE
LA SALUD

universidad Vé
SANJORGE
2T

GRUPO SANVALERO



GRAPO EN
CCAFD

Docencia en el sistema educativo
oficial de educacion secundaria y
en la universidad

Entfrenamiento y/o preparacion
fisica de deportistas o equipos
deportivos, desde el deporte base
al alto rendimiento

Direccidon de equipos deportivos

Valoracion de la aptitud y la
condicion fisica, y diseno de
programas de ejercicio fisico

Reeducaciéon deportiva

Direcciéon de instalaciones y
centros deportivos

Gestion deportiva

Educador/a fisico deportivo/a en
el ejercicio libre de la profesion

Calidad docente:
profesores con
experiencia en el
deporte de élite
y en el ambito
profesional

Practicas externas
en las principales
instituciones y
entidades deportivas
de Aragdn

Instalaciones y
equipamiento de
ultima generacioén,

gue posibilitan un
aprendizaje orientado a
la realidad laboral

Cuatro especializaciones,
en el ultimo aiio:

a. Entrenamiento y Mejora del
Rendimiento Deportivo

b. Ejercicio Fisico para la Salud

¢. Gestion y Direccion Deportiva

d. Ensefanza de las Actividades

Fisicas y el Deporte

Realizacion de actividades fisico-deportivas en campus deportivo
completamente equipado (pabelldn polideportivo, piscinas, pistas/campos
al aire libre, espacios indoor, sala fitness)

Clases prdcticas en laboratorio de biomecdnica con dispositivos de Ultima
tecnologia para valoracion del rendimiento deportivo y la salud, y simulacion
de pruebas de esfuerzo

Vivenciacion y aprendizaje de actividades en el medio natural: piragUismo,
vela, esqui, escalada, etc

Participacion de invitados expertos (de dmbito autondmico y nacional), y
visitas a centros externos

Practicas externas en entidades/centros vinculados con la especializacion
elegida

Organizacién de seminarios/jornadas de orientacion profesional,
emprendimiento, gestion deportiva



LUIS ALBERTO MARCO

PROFESOR DEL GRADO
EN CCAFD

La USJ proporciona al alumno un seguimiento cercano
a lo largo de su formacion, ofreciéndole el apoyo
necesario en funcion de sus necesidades. Ademds,
el personal docente cuenta con amplia experiencia
profesional facilitando una continua actualizacion sobre
las necesidades del mercado laboral. Por Ultimo, la
Universidad San Jorge cuenta con gran calidad de
instalaciones para el desarrollo de la d i un
grado con un gran componente prdcti

en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

e al alumno formarse en dreas relacionadas con
el ejercicio fisico, la gestion deportiva y la docencia,
acordes a las salidas profesionales actuales vinculadas
alasalud y a mejorar la calidad de vida de las personas.

MARTA SOLA

ALUMNA DEL GRADO
EN CCAFD

f sen que puedes estudiar lo que mds te gusta, con
una educacién cercana, completa, con actividades extras
que te apasionan en las que poder participar; zpodrias
rechazarlo?

Efectivamente, yo no pude. Estudio 2° curso del grado
en CCAFD y es la mejor decision que pude tomar. Las
asignaturas, los profesores, las actividades, las clases
prdacticas... Todas ellas eran un sueno para mi; estudiar
deporte era lo que queria. Poder aprender a navegar, a
volar en parapente, a jugar a voleibol, a esquiar, y muchas
ofras cosas que no podrds hacer en ninguna ofra carrera.

Yo elegi la Universidad San Jorge, no solo porque asi no
fenia que irme a vivir fuera, sino también por las instalaciones
que pude conocer en el Open Day, su profesorado y los
programas de mentores y futores que megdiero s que
una razdn para no dudar en estudiar a

EN CCAFD

1¢" CURSO
Materia Tipo ECTS
Danza y Expresion Corporal MO 6
Deportes Colectivos | MO 6
Deportes de Lucha y Adversario | 1 Mo 3
Deportes Individuales | 1 MO 3
Fundamentos de Anatomia MB 6

Aprendizaje y Desarrollo Motor MB 3
'Bases Tedricas y Practicas de los Deportes 1 Mo 3
Deportes Individuales i 1 MO 9
‘Eticay Deontologia Aplicada | MB 6
Habilidades Motrices Basicas y Juegos Motores | MO 6

Historia y Cultura Deportiva MB 3
e 60
22 CURSO

Materia Tipo ECTS

Actividades Recreativas en el Medio Natural | MO 3
Anatomia Aplicada al Movimiento Humano  MB 6
‘Basesde la lniciacion Deportva MO 3
Deportes Colectivosti MO 9
Deportes Emergentes y Alternativos MO 3
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte ~~ MB 6
Actividades Recreativas en el Medio Natural Il MO 3

MO 3
o T me 9
Fundamentos de Blomecanica _ MB__ 9
MB 6
s

6

Organizacion, Gestion y Excelencia en los 6

Centros Educativos
Enseiianza de las Inglés Aplicado 6
Actividades Fisicas -~~~ ------------ ettty
y el Deporte _Pensamiento Social Cristiano 6
39 ECTS” Orientacion Educativa 6

Atencion a la Diversidad, Interculturalidad y 6

Educacion Inclusiva

Evaluacion de las Actividades Fisicas 3

Organizacién de Actividades y Eventos 6

Deportivos

Gestidn integral de las instalaciones y 6

equipamientos deportivos

Inglés Aplicado 6
Gestidny .
Direccién Pensamiento Social Cristiano 6
Deportiva oo
39 ECTS* Marketing y Comunicacion en el Ambito 3

Deportivo

PLAN DE ESTUDIOS

3¢ CURSO
Materia Tipo ECTS
Acondicionamiento Fisico MO 3

Valoraciéon y Prescripcion de Programas de Ejer-

cicio Fisico MO 6
L e PP
4° CURSO
Materia Tipo ECTS
Estadistica y Analisis de Datos En CCAFD MO 3
Practicas externas PE 12
Trabajo de finde Grado TG 6
Itinerario Optativo OoP 39
oo

Ejercicio Fisico
para la Salud

39 ECTS*

Entrgnamiento Valoracién y Evaluacion del Rendimiento 6
Yy Mejora del Deportivo

Rendimiento e ST
Deportivo Planlflc_aglon Deportiva Aplicada a los Depor- 3
39 ECTS* tes Individuales

Planificacion Deportiva Aplicada a los Depor- 3
tes Colectivos

Planificacion Deportiva Aplicada a los Depor- 3
tes de Lucha y Adversario

*El alumno debera elegir integramente una de las cuatro especializaciones
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Contacto

Te informamos
Campus Universitario de Villanueva
663 720 478 de Gallego (Zaragoza)
. Autovia A-23 Zaragoza - Huesca, km. 299
(DlegO) 50830 Villanueva de Gallego, Zaragoza (Espafna)



