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OPTIMIZACIÓN  
FORMACIÓN PRÁCTICA EN

DE LA
FARMACOTERAPIA  

www.usj.es

Organizan: Unidad de Optimización de la Farmacoterapia (Facultad de Ciencias de la Salud,  
UNIVERSIDAD SAN JORGE) y OPTIMAL HEALTHCARE EXPERIENCE. Avalado por la 
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE OPTIMIZACIÓN DE LA FARMACOTERAPIA (SEDOF).



Las sesiones clínicas tienen lugar en 
la Unidad de Optimización de la 
Farmacoterapia (UOF-USJ),  
Facultad de Ciencias de la Salud.

Se puede cursar a distancia. Todo el 
curso (sesiones clínicas, conferencias y 
tutorías) es accesible en directo a través 
de la plataforma web Meeting Room de 
la USJ (meeting.usj.es).

Sede

Matrícula: 750 €
 (bonificación del 20% para socios de SEDOF)

Posibilidad de pago fraccionado en 2 cuotas 
(marzo y junio)

Matrícula

Pre- Inscripción:  
22 de febrero al 6 de marzo 

Matrícula: 7 marzo al 11 de abril
 http://inscripcioncursos.usj.es

Información sobre el curso:
uof@usj.es

Información sobre preinscripción 
y matrículas:
sga@usj.es - 976 060 100

Inscripción

Plan de estudios

Sesión Clínica I 11/03/2016 15:00-16:00 h

Conferencia: Pharmaceutical care: una visión humanista de la farmacoterapia 15/03/2016 15:30-17:00 h

Conferencia: Experiencia farmacoterapéutica del paciente (The patient’s medication experience) 26/04/2016 15:30-17:00 h 

Sesión Clínica II 29/04/2016 15:00-16:00 h

Conferencia: Farmacoterapia centrada en la persona: replanteando objetivos 24/05/2016 15:30-17:00 h

Sesión Clínica III 27/05/2016 15:00-16:00 h

Conferencia: Actualización en fuentes de información para realizar la optimización de la 
farmacoterapia 14/06/2016 15:30-17:00 h

Sesión Clínica IV 17/06/2016 15:00-16:00 h

Conferencia: El proceso asistencial de la optimización de la farmacoterapia (Medication Therapy 
Management): Análisis inicial, plan de cuidados y evaluación de resultados. 05/07/2016 15:30-17:00 h

Sesión Clínica V 08/07/2016 15:00-16:00 h

Conferencia: Experiencias prácticas de implantación y desarrollo de un servicio de optimización 
de la farmacoterapia I 02/08/2016 15:30-17:00 h

Sesión Clínica VI 05/08/2016 15:00-16:00 h

Conferencia: Experiencias prácticas de implantación y desarrollo de un servicio de optimización 
de la farmacoterapia II 06/09/2016 15:30-17:00 h

Sesión Clínica VII 09/09/2016 15:00-16:00 h

Conferencia: Experiencias multidisciplinares en el cuidado de los pacientes 04/10/2016 15:30-17:00 h

Sesión Clínica VIII 07/10/2016 15:00-16:00 h

Conferencia: Elementos de coaching: Cómo empoderar a los usuarios de una unidad de 
optimización de la farmacoterapia 08/11/2016 15:30-17:00 h

Sesión Clínica IX 11/11 /2016 15:00-16:00 h

Conferencia: Unidades de optimización de la farmacoterapia y Universidad: buscando puntos de 
encuentro con la profesión 13/12/2016 15:30-17:00 h

Sesión Clínica X 16/12/2016 15:00-16:00 h

Farmacéuticos, médicos, 
enfermeros, psicólogos, 
trabajadores sociales, 
antropólogos de la salud, etc.  
que deseen construir una relación 
de ayuda con sus pacientes, 
centrada en la optimización de los 
resultados de la farmacoterapia.

Dirigido a
Desarrollar competencias y 
habilidades orientadas a la 
optimización de los resultados de la 
farmacoterapia, a través de:
• El empoderamiento de pacientes.
• La integración de componentes

culturales, sociales, subjetivos y
biomédicos.

• La elección del modelo de toma de
decisiones en salud.

• La mejora de la efectividad,
seguridad y adherencia terapéuticas.

Ofrecer un programa de formación 
continuada, personalizado y 
práctico, con itinerario académico y 
reconocimiento profesional.

Objetivos

Curso práctico y tele-presencial basado 

en sesiones clínicas con casos reales, 

tutorías personalizadas y conferencias 

magistrales impartidas por ponentes 

con experiencia práctica en Optimización 

de la Farmacoterapia, que cuentan con 

prestigio nacional e internacional.


