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1.INICIACION

Sesiones 1y 3

RUTINA 3

PARTE PRINCIPAL

Trabajaremos en formato circuito realizando dos vueltas a los ejercicios
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RUTINA 3

VUELTA A LA CALMA
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1.INICIACION  Sesion 2
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RUTINA 2

1.INICIACION  Sesion 2

PARTE PRINCIPAL

En esta segunda sesion realizaremos una marcha caminando
continuamente a ritmo rapido.

CARDIOVASCULAR
MARCHA DUTDDOR
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