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1.AVANZADO Sesiones1y3
oA

PARTE PRINCIPAL

Trabajaremos en formato circuito realizando tres vueltas a los ejercicios
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Sesiones 2y 4

PARTE PRINCIPAL

Realizaremos una sesion en la que combinaremos carrera continua
ejercicios. Concretamente en realizar una serie de cada ejercicio vy correr
diez minutos y repetirlo un total de tres veces todo.
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