Actividades USJ

Curriculum complementario

La vida universitaria va mucho mds alld de las aulas. Es un espacio
para descubrir, crecer, explorar intereses y abrirse a nuevas
experiencias. Este catdlogo que tienes entre manos no pretende
recoger todo lo que vas a vivir, sino ofrecerte una primera
aproximacién a la variedad de actividades que encontrards a lo
largo del curso académico. Es un catélogo vivo, en constante
movimiento, ya que td, también puedes proponer.

-

La Universidad San Jorge pone a tu disposicién, desde los
distintos grados, centros y servicios, un conjunto de
propuestas disefadas para enriquecer tu paso por la
universidad. Tal vez no sepas adn lo que encaja contigo, y
« Precisamente por eso, te animamos a explorar. Lo importante
&= o5 que estés atento a las oportunidades que van surgiendo:
desde un taller que complementa tu formacién, hasta una
iniciativa solidaria, un proyecto creativo o una experiencia
internacional.

Muchas de estos octmdades pueden conllevar reconocimiento

personal y profeS|onc1I no siempre estd en un plan de estudios,
sino en lo que eliges vivir.
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Actividades USJ

Tipologia de actividades

Actividades formativas

Estas actividades enriquecen y contextualizan el contenido
obligatorio de tu plan de estudios. Te permiten profundizar en areas
especificas, mejorar competencias prdcticas o explorar nuevos
intereses.

Actividades de Representacion Estudiantil y
Accion Social
Ser parte activa de la comunidad universitaria significa comprometerte

con ella. Estas actividades reconocen tu liderazgo, compromiso social y
capacidad para acompanar a otros.

Actividades Huella USJ

Aqui se encuentran las actividades pensadas para desarrollar tus soft skills:
trabajo en equipo, liderazgo, creatividad, pensamiento critico,
comunicacién efectiva... habilidades esenciales para tu empleabilidad y
desarrollo humano.

~ ™
Clubes USJ
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TEATRO CLUB DE CLUB DE
CREATIVIDAD MUSICA

CLUB DE
DEBATE

Teatro Creatividad Muasica Debate
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Actividades formativas

Amplifica lo que aprendes en clase.

Cursos adicionales ofertados por tu

grado/centro.
Practicas extracurriculares en empresas o
instituciones (con convenio USJ).

Cursos de verano de la USJ o en
Universidades socias.

Liga de debate universitaria.

Duracién de 20 horas y Si te interesaq,
reconocimiento de 1 ETCS. informate aqui

Cursos de idiomas en el Instituto de
Lenguas Modernas (ILM).

Conoce todos los _\l/ Cursos de 75 horas y
cursos aqui 7 R posibilidad de hasta 3 ETCS.

\ r, Estas actividades forman parte de tu formacién continua y

*e e

permiten sumar reconocimientos ECTS bajo criterios establecidos.
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https://www.usj.es/alumnos/actividades/club-debate
https://www.usj.es/conocenos/institutos/instituto-lenguas-modernas/cursos-idiomas

Actividades de Representacion
Estudiantil y Accidon Social

Participa. Impacta. Aporta

Representacion estudiantil )

Delegado de curso
Delegado de centro

Representante de estudiantes de la USJ
Programa mentor

Amplia informacién escribiendo al vicedecano/subdirectora de
estudiantes de tu centro.

e Facultad de Ciencias de la Salud
Alberto Roso - vicealu.salud@usj.es

* Facultad de Ciencias de la Comunicacion y Ciencias Sociales
Victor Manuel Pérez - vicealu.comss@usj.es

e Escuela de Arquitectura y Tecnologia
MArta Gémez - vicealu.earte@usj.es

( Accion social )

Voluntariado en las asociaciones que hay convenio o
fomenten el humanismo cristiano.
Hasta 90 horas.

Reconocimiento méaximo de 3 ECTS.
Otras acciones promovidas por el servicio de x
Voluntariado y Accion pastoral. C

No dudes en ampliar informacién escribiendo a: voluntariado@usj.es
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https://www.usj.es/vive-campus/voluntariado

Actividades Huella USJ

Las competencias que no se aprenden en
un aulag, pero dejan huella.

Estudiantes

Club de teatro 20 h ‘ Octubre - d|C|embre 0,75 ECTS ‘
*| y II, actividad por semestre *Por semestre / | Febrero - abril *Por semestre

Otras actividades como:

¢ Ellocal de ensayo e Taller impresién 3D
e Técnicasy estilosde DJ e Decoracion de galletas navidenas
e Taller Mashups e Taller de voz y presencia

Puedes contactar en: estudiantes@usj.es o
entérate de toda la oferta aqui

No dudes en ser miembro de los Clubes USJ

Preferencia en actividades Marca el rumbo y propdn ideas
Espacio libre para experimentar, Tus talentos y proyectos se
innovar mostraran
Formar parte de un grupo que Todo | b
comparten tus pasiones odolo que pruebas, suma
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https://www.usj.es/alumnos/actividades
https://www.usj.es/alumnos/actividades

Actividades Huella USJ

Biblioteca

1R

~ Mayo

Otras actividades como:
e Elrosco delcine e Premios Goya y Premios Oscar:
e Desinformacion o exposicién y quiniela
informacion, td decides. e Mes internacional de los juegos.

Escribe a: biblioteca@usj.es o amplia informacién aqui

Cultura y Ediciones USJ

Entrevistas VIP <10 h ’ Durante todo el ‘ 0,75 ECTS
CUrSO
CUrSO

0,5 ETCS

curso
Di b febrero
Siello E A e ’ 02/ 12”25/ e | 0,75 ECTS
25/03y05/05 '

Otras actividades como:

e Club de lectura e Call for Artists
e Exposiciones e Presentaciones de libros / peliculas

Pregunta en: cultura@usj.es o entérate de toda las opciones aqui
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https://www.usj.es/vive-campus/biblioteca/ocio
https://cultura.usj.es/
https://cultura.usj.es/

Actividades Huella USJ

Centros USJ w}@@i

Actividades promovidas por un centro USJ pero que el alcance esté destinado a toda la comunidad estudiantil,

El impacto del cdncer en 14,15,17,18,19, 24 y

Exposiciones itinerantes de Octubre -
Yad Vashem: "los justos de Di b ‘ 0,75 ECTS FACOM
las naciones” ICIem 1
IV Jornadas “Claves del q

Para evitar no conocer este tipo de actividades, revisa el calendario de
actividades.usj.es /

Deportes USJ

Participacion en competiciones deportivas representando a la Universidad San Jorge, durante el cursos académicos que el
alumno/a esté matriculado.

Compeonoto de Arogon

Campeonato de Espana
Campeonato de Europa ‘ Abril -
Universitarios Sephembre
Workshop Manager Torneos ‘ Septlembre - ’
Internos ~ Diciembre

Otras actividades como:
e Carrera Violencia de Género e Secciones deportivas
e Personal training on-line e Torneos internos USJ

Puedes contactar en: deportes@usj.es o entérate de toda la oferta aqui
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https://www.usj.es/vive-campus/deportes
https://www.usj.es/vive-campus/deportes
http://actividades.usj.es/

Actividades Huella USJ

Informacion universitaria
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Otras actividades como:
e MK Challengue e Apoyo a futuros alumnos

Pregunta en: teayudamos@usj.es o entérate de toda las opciones aqui

=

Oficina de Practicas y Empleo

Segun el curso
USJ Connecta Talento académico, entre ‘ Durante todo el ‘
0 125-185n R CUISOT
Plan de acomparamiento ‘ Durante todo el ‘ 05 ECTS
individualizado curso '

a izacié 3,59 1y12
.Coloboromon organizacion ‘ Y 0,5 ECTS
jornada USJ Connecta 2026 febrero

Otras actividades como:
e Seminarios de profesionalizacion
e Cursos y talleres sobre orientacidn laboral

No te pierdas ninguna de sus orientaciones aqui
o escribe a: orientatuprofesion@usj.es

@000 ®


https://www.usj.es/alumnos/orientacion-empleo
https://cultura.usj.es/
https://actividades.usj.es/

FAQ'S

No te quedes con ninguna duda.

( é¢Como puedo conocer toda la oferta de actividades? >

Este catdlogo ofrece una vision general de los tipos de actividades
disponibles para el alumnado, pero la oferta concreta se actualiza a lo
largo del curso.

Te recomendamos visitar regularmente la plataforma actividades.usj.esy
revisar tu correo USJ para no perder ninguna convocatoria, asi como
acceder al apartado de “actividades” del apartado de estudiantes de la
web USJ.

Si alguna tipologia de actividad te interesa especialmente,
consulta su pagina web especifica o contacta directamente con el
servicio organizador para conocer proximas fechas y requisitos.

< éQué actividades pueden ser reconocidas con créditos? )

Tanto las actividades formativas, como las de representacién/accién
solidaria y las denominadas “Huella USJ” pueden recibir
reconocimiento académico, segin los limites establecidos por la
Universidad.

( é¢Como se incorporan en el expediente del estudiante? >

Los créditos reconocidos por estas actividades sustituyen créditos
optativos del plan de estudios. Para solicitarlos, no debes matricular la
asignatura optativa que quieres convalidar reconocer y debes haber

acumulado el nimero de los créditos necesarios equivalentes a los de
alguna materia optativa. No se permite desmatricular optativas para
aplicar estos reconocimientos.
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FAQ'S

No te quedes con ninguna duda.

C é¢Como se califican estos créditos en el expediente? )

La calificacion de estas actividades universitarias sera “Apto”.

( ¢Queé coste tiene el reconocimiento de estos créditos? )

El reconocimiento de créditos implica pagar la tasa vigente por crédito,

sin bonificaciones ni becas aplicables.

( é¢Puedo proponer una actividad como estudiante? >

iPor supuesto! Si tienes una idea concreta o te gustaria que se

trabajara un tema desde una nueva perspectiva, puedes enviarnos tu
propuesta a estudiantes@usj.es. jTu iniciativa es parte USJ!

/ Revisa:
~ / e La nhormativa académica
- A\OS e La informaciéon sobre actividades de
~ ;“dos? extension universitaria

( O escribe a estudiantes@usj.es )
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https://www.usj.es/alumnos/secretaria-academica-virtual/grados/normativa-academica
https://www.usj.es/alumnos/secretaria-academica-virtual/matricula
https://www.usj.es/alumnos/secretaria-academica-virtual/matricula
https://www.usj.es/alumnos/secretaria-academica-virtual/grados/normativa-academica
https://www.usj.es/alumnos/secretaria-academica-virtual/matricula

