
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

FIESTA FIESTA FIESTA

COMIDA

Primeros

Macarrones a la arrabiata

Cogollos de coliflor salteados 
conpuerro tiernos

Ensalada de patata, hinojo y salmón 
ahumado

Segundos

Calamares flambeados con brandy y 
regado con salsa americana

Carrilleras de cerdo glaseadas

Solomillos de pollo marinados y 
marcados al grill

Guarniciones

Puré cremoso de patatas con queso

Calabaza asada con zeste de cítricos 
y avellanas

COMIDA

Primeros

Bourguignon de setas y alcachofas

Arroz negro mejillones y calamares

Ensalada de espincas con cítricos y 
huevo cocido

Segundos

Pollo asado tradicional

Jamón de cerdo asado a las cinco 
pimientas

Merluza a la parrilla

Guarniciones

Patatas a la gallega

Salteado mediterráneo al vapor

SEMANA DEL 11 AL 15 DE SEPTIEMBRE 

Cafetería Salud

Del 12 al 16 de octubre
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