
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
COMIDA

Primeros

Crema de espinacas con base 
de puerro al toque de cítricos

Sopa de pollo con pasta 
maravilla

Pasta rigatoni con salsa de 
salmón de alcaparras y eneldo 

fresco

Segundos

Magro de cerdo guisado con 
verduras

Tortilla de patata rellena de 
pimientos fritos y atún con 

cebolla

Solomillitos de pollo estofados 
en salsa pepitoria

Guarniciones

Arroz provenzal

Calabaza asada al aceite de 
ajo y romero

COMIDA

Primeros

Cazuela de lentejas estofadas al 
estilo de la abuela

Crema de champiñones con 
crujiente de focaccia

Arroz de verduras aromatizado 
con soja

Segundos

Filete de merluza rebozada

Estofado de ternera nacional 
con braseado de verduras y 
aromatizado con vino tinto

Costillas de cerdo con salsa 
barbacoa

Guarniciones

Cogollos de brócoli salteados al 
jengibre con champiñones

Patatas mini al estilo canario 

COMIDA

Primeros

Alubias estofadas con acelga y 
lombarda

Sopa de verduras en juliana

Macarrones salteados con 
secreto de cerdo y salsa de 

calabaza

Segundos

Cuartos de pollo asados con 
chimichurri de kale

Huevos gratinados a la 
florentina

Lenguadina asada con láminas 
crujientes

Guarniciones

Pimientos verdes fritos

Patatas crujientes estilo gajo

COMIDA

Primeros

Sopa de cocido madrileño

Crema vichy de zanahoria

Paella marinera con frutos del 
mar

Segundos

Cocido completo

Suquet de pescado y marisco

Lasaña de berenjena rellena de 
ragout de setas y langostinos

Guarniciones

Guarnición de cocido

Emulsión de patatas al aroma 
de oliva

COMIDA

Primeros

Olla de marmitako con atún de 
costa

Sopa castellana con pimentón 
dulce

Fideuá vegetal estilo brut

Segundos

Bacalao en salsa de tomate

Huevos fritos con picadillo de 
Salamanca

Hamburguesa de pollo con 
salsa de cerveza y cheddar con 

cebolla crujiente

Guarniciones

Patata panadera con ajo y 
perejil

Ensalada de col juliana, 
manzana y zanahoria rallada

SEMANA DEL 11 AL 15 DE SEPTIEMBRE 

Incluye pan, agua y café.

El servicio de cocina tiene a su disposición la declaración de alérgenos.

Cafetería Rectorado
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