
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
COMIDA

Primeros

Lentejas estofadas con calabaza

Crema de puerros con rostones de 
pan tostado

Lasaña de verduras y tomate con 
albahaca gratinada

Segundos

Ragout de pollo al curry

Huevos de granja rotos con patata 
Kennebec

Carbonero estofado con salsa de 
tomate

Guarniciones

Arroz pilaf

Zanahorias baby saleadas con ajos 
tiernos

COMIDA

Primeros

Crema fina de guisantes de 
vaina con esencia de albahaca 

fresca

Patatas guisadas con calamares

Macarrones boloñesa

Segundos

Salmón en tempura de 
cúrcuma y pimienta rosa

Codillo de cerdo asado 

Escalopines de ternera a la 
pimienta verde

Guarniciones

Menestra de verduras 

Patatas a la gallega

COMIDA

Primeros

Sopa bullabesa con mejillón 
de roca, rape y tomillo 

Crema de coliflor con olivada

Paella valenciana tradicional

Segundos

Albóndigas de ternera con 
salsa de champiñones y 

guisantes

Merluza guisada con verduras 
y tomate

Cuartos de pollo asados a la 
sidra

Guarniciones

Verduras de temporada 
enjuliana

Patata panadera con ajo y 
perejil

COMIDA

Primeros

Garbanzos thai al toque de 
hierbabuena

Sopa campesina de patata

Espaguetis a la putanesca

Segundos

Bacalao empanado crujiente 
al toque de ali-oli

Conejo a la cazadora

Chuleta de Sajonia en salsa de 
mostaz

Guarniciones

Patatas fritas estilo cajón

Arroz con laurel

COMIDA

Primeros

Guiso de alubias blancas con 
brócoli y zanahoria

Crema de berenjenas asadas 
con jugo de verduras 

Risotto integral de calabaza y 
hojas de espinaca baby

Segundos

Jamoncitos de pollo a la 
pepitoria

Parmentier de boniato con 
huevos escalfados y aceite de 

pimentón

Limanda asada con gremolata

Guarniciones

Emulsión de patatas al aroma 
de oliva

Verduritas salteadas 

SEMANA DEL 11 AL 15 DE SEPTIEMBRE 

SEMANA DEL 7 AL 13 DE SEPTIEMBRE

Incluye pan, agua 50 cl. y café.

El servicio de cocina tiene a su disposición la declaración de alérgenos.
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