
9.30 h. Inauguración oficial de la jornada 

 Presentadora de la jornada: Laura Zaurín Paniagua (Decana de la Facultad de   
 Ciencias de la Salud de la Universidad San Jorge).

10:00 h. Novedades del Servicio de Orientación en Fisioterapia (SOeFi)

10:15 h. Mesa 1: Cáncer de Colon: Un Abordaje Integral Hacia el Bienestar  

 Moderador: José Manuel Burgos Bragado (Fisioterapeuta, docente e investigador  
 del Grado en Fisioterapia de la Universidad San Jorge) 

 - Optimización Prequirúrgica en Cáncer Colorrectal mediante la Vía RICA:   
 Experiencia en el Hospital Royo Villanova 

  Dr. Juan Luis Blas Laina (Jefe de Servicio de Cirugía General y del Aparato
  Digestivo del Hospital Royo Villanova)

 - Estrategias para el manejo de ostomías: la vida con bolsa 

  Carmen Diarte Abenia (Enfermera estomaterapeuta de la Unidad Estoma 
  terapia del Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. Profesora asociada  
  Universidad de Zaragoza. Miembro del grupo de investigación emergente  
  del HCU Lozano Blesa y de los grupos de investigación en ostomía COF y  
  GESTO)

 - Propuesta de un programa de ejercicio físico para personas con cáncer
 colorrectal en tratamiento con quimioterapia (Ponencia online)

  Dr. Juan Luis Sánchez González (Graduado en Fisioterapia y Medicina. Pro 
  fesor Permanente Laboral del Departamento de Enfermería y Fisioterapia  
  de laUniversidad de Salamanca)

 - Consideraciones dietéticas clave para personas con colostomía

  Carmen Horno Pérez (Dietista-nutricionista especialista en nutrición onco 
  lógica en la Asociación Española Contra el Cáncer de Zaragoza y docente  
  en la Universidad San Jorge)

 Discusión (20 min) 

11:45 h. Pausa café 

III JORNADAS ONCOLÓGICAS
INTERDISCIPLINARES 

• Lugar: Salón de actos del Edificio Gru-
po San Valero ubicado en Pl. de la Sta. 
Cruz, s/n, Zaragoza.

• Fecha: Viernes 21 de marzo de 2025

Salón de actos del Edificio Grupo San Valero 
Plaza Santa Cruz, s/n, Zaragoza.

INSCRIPCIONES

(presencial y online)

https://actividades.usj.es/node/1182
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 Debate (20 min) 

11:45 h. Pausa café 

III JORNADAS ONCOLÓGICAS INTERDISCIPLINARES 



12:15 h. Mesa 2: Cuidar al Cuidador: Fortaleciendo la Red de Apoyo en Oncología

 Moderadora: Marina Francín Gallego (Fisioterapeuta y CAFD, docente e
 investigadora del Grado en Fisioterapia de la Universidad San Jorge)  

 - La doble perspectiva: Vivir el cáncer como paciente y familiar

    Mariama Souare Toure (Mediadora intercultural)

 - Aliados y barreras: Construyendo una red de apoyo efectiva

  Clara Sempere Albero (Trabajadora social en la Asociación Española Contra  
  el Cáncer de Zaragoza) 

 - Cuidar al cuidador: Estrategias para el bienestar emocional

  Sara López García (Psicooncóloga en la Asociación Española Contra el   
  Cáncer de Zaragoza) 

 - De la consulta a la vida diaria: Claves para el cambio de hábitos con apoyo
 integral del equipo de hospitalización a domicilio

  Roger Martí Tarradell (Fisioterapeuta en hospitalización geriátrica integral a
  domicilio del Parc Sanitari Pere Virgili)

  Verónica Bautista Sáez (Terapeuta ocupacional en hospitalización geriátrica
  integral a domicilio del Parc Sanitari Pere Virgili)

13:45 h. Descanso 

15:30 h. Mesa 3: Innovación y Nuevas Tecnologías en Fisioterapia Oncológica

 Moderadora: Dra. María Tobeña Puyal (Oncóloga Médica en el Hospital
 QuironSalud Zaragoza)

 - Proyecto PROFIT: Personalizando el abordaje del paciente oncológico frágil
 mediante la evaluación y la Intervención individualizada

  Dr. Fabricio Zambom Ferraresi (CAFYD en Navarrabiomed, IdISNA y TDN  
  Clínica. Profesor e Investigador en la Universidad Pública de Navarra)

III JORNADAS ONCOLÓGICAS INTERDISCIPLINARES 



 - Adherencia a programas de ejercicio en oncología: Retos y soluciones
 tecnológicas

  Juan Manuel Henríquez Jurado (Fisioterapeuta e investigador en el grupo
  Clinimetría F-14 del Instituto de Investigación Biomédica de Málaga)

 - Recursos digitales disponibles relacionados con la fisioterapia oncológica para  
 personas con cáncer. Conociendo la TeleRehabilitación 

  Alicia Del Rosal Jurado (Fisioterapeuta oncológica en Fisioadvance e
  investigadora en el grupo Clinimetría F-14 del Instituto de Investigación
  Biomédica de Málaga)
 

 - ¿Qué puede aportar la medicina gráfica a la fisioterapia oncológica?: el poder  
 de la imagen en la comunicación y el acompañamiento

  Dra. Almudena Buesa Estéllez (Fisioterapeuta, docente e investigadora del  
  Grado en Fisioterapia de la Universidad San Jorge especializada en investi 
  gación cualitativa y medicina gráfica)

 Debate (20 min) 

17:00 h. Testimonio vivencial: 

 Dr. Javier Melendo Soler (Médico, profesor de educación física y Presidente de la  
 Asociación de Ostomizados de Aragón)

17:15 h. Entrega de premios de la actividad presencial sobre prevención del cáncer y 
cierre de la jornada 
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