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Autocuidados y medidas de higiene gu centro de salud

el
\e darad respuesta en

502 555 32*
£/ mas inforrfiad"“" o
1. Lavese frecuentemente @@,\\N F::,:f:m,«_:,a\udmforrna

las manos con agua GIS N
y jabén (durante 15-20seg) 6 x%\‘\\ 2
~

2. No comparta 4. Si no dispone de paiuelos R ez
. "—'4
objetos personales ,@\\ al estornudar o toser =

de higiene o aseo protéjase con el antebrazo

cuando tosa o estornude evite saludar estrechando
y tirelos después a la basura la mano o con besos
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6. Ventile
frecuentemente
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3. Utilice panuelos de papel i“jl:h 5. Si cree que tiene gripe, \""(f:hg//
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