
SOPORTE VITAL BÁSICO

Se conoce como Soporte Vital Básico (SVB) instrumentalizado a aquel conjunto de maniobras des-
tinadas a recuperar la circulación y la respiración espontáneas de la víctima, utilizando algún dispo-
sitivo como un desfibrilador semiautomático (DESA).

El DESA es un dispositivo capaz de estimular eléctricamente un corazón que se encuentra en una 
situación en la que es incapaz de bombear la sangre al resto del organismo.

La atención a pacientes que presentan una parada cardíaca requiere un conjunto de acciones coor-
dinadas conocidas como “cadena de supervivencia”, la cual está formada por 5 eslabones: 

•	Alerta precoz a los servicios de emergencia. 
•	Maniobras de reanimación cardiopulmonar.
•	Desfibrilación precoz.
•	 Instauración del Soporte Vital Avanzado. 
•	 Integración de los cuidados posreanimación.

El algoritmo de SVB está formado por un conjunto de opciones que contienen sí o no, preguntas o 
respuestas, y posibles alternativas referentes al estado del paciente, las cuales nos van guiando para 
tomar la decisión más adecuada en cada caso.



AL
G

O
RI

TM
O

 S
O

PO
RT

E 
VI

TA
L 

BÁ
SI

CO
 A

DU
LT

O
 IN

ST
RU

M
EN

TA
LI

ZA
DO

  
 

As
eg

ur
ar

 la
 z

on
a

 
 

¿N
o 

re
sp

on
de

?

 
 

 
G

rit
ar

 p
id

ie
nd

o 
ay

ud
a

 
 

Ap
er

tu
ra

 v
ía

 a
ér

ea
  

 
 

¿N
o 

re
sp

ira
?

 
 

 
Av

isa
r S

EM
 (1

12
/0

61
)  

 
 

 
Co

ns
eg

ui
r u

n 
DE

SA

 
¡¡M

in
im

iza
r  

RC
P 

30
:2

 
 

in
te

rru
pc

io
ne

s!!
 

Co
ne

ct
e 

 
 

 
m

on
ito

r/
de

sfi
br

ila
do

r

 
 

Va
lo

ra
r  

 
 

rit
m

o

 
De

sc
ar

ga
 in

di
ca

da
 

 
De

sc
ar

ga
 n

o 
in

di
ca

da

 
1 d

es
ca

rg
a

 
Re

in
ic

ia
r  

 
Re

in
ici

ar
  

 
in

m
ed

ia
ta

m
en

te
 

 
in

m
ed

ia
ta

m
en

te
  

 
RC

P 
du

ra
nt

e 
2 

m
in

  
 

RC
P 

du
ra

nt
e 

2 
m

in
  

 
m

in
im

iza
nd

o 
 

m
in

im
iza

nd
o 

 
 

in
te

rru
pc

io
ne

s 
 

in
te

rru
pc

io
ne

s

C
on

tin
úe

 re
al

iza
nd

o 
 

RC
P 

ha
st

a 
qu

e 
la

 v
íc

tim
a 

co
m

ie
nc

e 
a 

de
sp

er
ta

r: 
re

sp
ira

ci
ón

 e
sp

on
tá

ne
a, 

ap
er

tu
ra

 d
e 

oj
os

 y
 re

al
ic

e 
m

ov
im

ie
nt

os


