
Jornada de divulgación sobre dolor muscular. Pablo Herrero, Yasmina Hamam, 
Alberto Rubio, Alberto Rey.

Celebración de unas jornadas de divulgación sobre 

dolor muscular, de forma que los habitantes de 

Villanueva de Gállego asistieron a 7 charlas de 10 

minutos de duración donde los alumnos explicaban 

qué era una contractura muscular, cómo 

reconocerla o los diferentes tipos de tratamientos 

de fisioterapia existentes para prevenirlas y 

tratarlas.

ApS en Fisioterapia

Los alumnos del Grado en Fisioterapia de la Universidad San Jorge tuvieron la 

oportunidad de poner en práctica sus conocimientos de fisioterapia a través 

de esta actividad de aprendizaje-servicio enmarcada dentro de la asignatura 

de Fisioterapia en Especialidades Clínicas II.


