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Jornada de divulgacion sobre dolor muscular. Pablo Herrero, Yasmina Hamam,
Alberto Rubio, Alberto Rey.

Celebracion de unas jornadas de divulgacion sobre
dolor muscular, de forma que los habitantes de
Villanueva de Gdllego asistieron a 7 charlas de 10
minutos de duracion donde los alumnos explicaban
qQué era una contractura muscular, cémo

reconocerla o los diferentes tipos de tratamientos

de fisioterapia existentes para prevenirlas y

LEHEEE Los alumnos del Grado en Fisioterapia de la Universidad San Jorge tuvieron la

oportunidad de poner en practica sus conocimientos de fisioterapia a través
de esta actividad de aprendizaje-servicio enmarcada dentro de la asignatura

de Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il.



